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Ausschreibung 5. RheinRuhrSan-Cup 
Hier: Kindgerechter Wettkampfteil 

 

Datum:  28.02. & 01.03.2026 

Ort:  Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck 

Anzahl der Bahnen:  6 durch Wellenkillerleinen getrennte Bahnen 

Wassertemperatur:  ca. 26°C 

 

1. Der kindgerechte Wettkampfteil wird im Rahmen des 5. RheinRuhrSan-Cups als Einlage-

Wettkampf durchgeführt. 

2. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-

Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V. (DSV). Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder 

eines der World Aquatics angeschlossenen Verbandes bzw. eines dieses angeschlossenen Vereins, 

außerdem Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen Landesverband angehören. 

Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die 

Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.   

3. Besondere Hinweise zu den kindgerechten Wettkämpfen 

Diese Wettkämpfe für die Jahrgänge 2019 und 2020 werden als kindgerechter Wettkampf nach den 

Richtlinien des DSV-Fachausschusses Schwimmen für kindgerechte Wettkampfformen als Einlage im 

RheinRuhrSan-Cup durchgeführt. Es dürfen ≤ 5 Starts inkl. Staffel pro Tag durchgeführt werden. Für 

die Teilnahme an diesen Wettkämpfen ist eine Registrierung und Lizenzierung nicht erforderlich. Die 

Gesundheitsbestimmungen der WB sind jedoch einzuhalten. Es gilt die „Zwei-Start-Regel“. 

WK 307 und 308 (Kraul-Beine): 

Der Start erfolgt aus dem Wasser von der Wand in Brustlage mit dem Schwimmbrett. Während der 

Schwimmstrecke muss das Schwimmbrett mit beiden Händen festgehalten werden. Das Drehen in 

die Rückenlage ist zu keiner Zeit erlaubt. Die Beinbewegung erfolgt durch Wechselbeinschlag. Der 

Zielanschlag erfolgt mit dem Brett. 

WK 311 und 312 (Rückenbeine): 

Der Start erfolgt wie beim gewöhnlichen Rückenstart. Die Rückenbeinbewegung wird mit 

Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per Rückenstart, inklusive der Erlaubnis von 

Delfinbewegungen bis maximal 15 m, ausgetragen. Die Hände liegen mit gestreckten Armen vor dem 

Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit einem vorderen Teil des Körpers. Ein Armzug ist zu 

keiner Zeit zugelassen.  

  



   
 

4. Mit der Abgabe der Meldung erklärt der Verein, dass der Vereinsvertreter zum Melden ermächtigt 

ist, die gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit gemäß § 11 WB nachweisen können und die 

Bestimmungen nach § 19 WB erfüllt sind. Mit der Teilnahme am Wettbewerb erklärt sich der 

Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung, Verarbeitung und Weitergabe der 

wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten unter Angabe von Name, Vereinsname, 

Landesverbandszugehörigkeit, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, Startnummer und Startzeit 

einverstanden. Diese Verarbeitung erfolgt gem. Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Er willigt durch die 

Teilnahme am Wettbewerb ebenfalls in die Verarbeitung und Veröffentlichung der Start- und 

Ergebnislisten sowie evtl. Fotos und Videos vom Wettkampf und der Siegerehrung in Aushängen, im 

Internet, in sozialen Medien sowie in weiteren Publikationen des Schwimmverbandes NRW, seiner 

Untergliederungen oder der Presse und Sponsoren der Veranstaltung ein. Jeder Teilnehmer oder sein 

gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen 

Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Löschung 

verlangen. Evtl. Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-

Verbandes e.V. .  

5. Die Wettkampfbahn ist 25 m lang und hat sechs Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen 

getrennt sind. Die Wassertemperatur beträgt ca. 26 Grad Celsius. Die Zeiten werden per 

Handzeitnahme ermittelt.  

6. Meldungen haben den Anforderungen des § 120 WB zu entsprechen. Unvollständige Meldungen 

(z.B. fehlendes Geschlecht und Jahrgang) werden zurückgewiesen. Meldungen können ausschließlich 

per E-Mail an die unten angegebene Meldeanschrift gerichtet werden. Das Meldeergebnis/Protokoll 

und die DSV- Dateien werden dem meldenden Vereinsvertreter (SG ń: ein Vertreter) per E-Mail 

zugeschickt. 

E-Mail:  meldung-schwimmen@vflgladbeck.de 

Ansprechpartner:  Thorsten Nickel, thorsten.nickel@vflgladbeck.de 

Meldeschluss:  Freitag, 20.02.2026, 20 Uhr.  

 

Meldungen per E-Mail sind mit der Meldedatei (gemäß DSV-Standard) sowie Meldebogen (DSV-Form 

101) und Meldeliste (DSV-Form 102) als PDF-, TXT-, RTF- oder DOC-Datei zu versenden. Dem 

meldenden Verein wird zeitnah eine Empfangsbestätigung per E-Mail über den Eingang seiner 

Meldung zugesandt. Erhält der meldende Verein diese Bestätigung nicht, gilt die Meldung als nicht 

abgegeben. In diesem Fall muss der meldende Verein bis zum Meldeschluss selbst tätig werden. 

Definitionsdatei: Zur Erleichterung der Meldungserstellung wird auf der Homepage des DSV eine 

Definitionsdatei zur Abgabe der Meldung zu dieser Veranstaltung hinterlegt, mit dem die einfache 

Erstellung aller Meldeunterlagen möglich ist. Beim Versenden der Meldeunterlagen müssen aus der 

Betreffzeile der Nachricht der Name der Veranstaltung und der Vereinsname eindeutig hervorgehen. 

Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende Nachrichten abgewiesen.   

Achtung: Die Veranstaltung ist auf 300 Teilnehmer pro Abschnitt beschränkt! Ausschlaggebend dafür 

ist der Eingang der Meldungen. Meldungen, die über diese Grenze hinausgehen, werden abgewiesen. 

Hier zählt die Gesamtzahl zusammen mit den Teilnehmern des RheinRuhrSan-Cups. 

7. Die Bahnverteilung erfolgt nach §§ 122 und 123 WB und der bei den Meldungen angegebenen 

Meldezeit (§ 121 WB).  

  



   
 

8. Kampfrichter:  

Die teilnehmenden Vereine verpflichten sich zur Stellung geprüfter Kampfrichter.  

Die genaue Anzahl wird mit der Veröffentlichung des Meldeergebnisses bekannt gegeben. Es wird ein 

Meldeergebnis für den RheinRuhrSan-Sup mit Einlage „Kindgerechter Wettkampfteil“ erstellt. Wir 

bitten aus hygienischen Gründen um die Benutzung eigener Stoppuhren und Kugelschreiber.  

9. Das Meldegeld ist wie folgt gestaffelt:  

• 25m Strecken  4,00 €  

Der Gesamtbetrag ist bis zum 25.02.2026 auf das Konto   

IBAN:  DE90 4286 2451 0218 6283 01, Kevin Steffen /VfL Gladbeck  

BIC:  GENODEM1RAE - Volksbank Raesfeld und Erle  

zu überweisen.   

10. Wertungen und Auszeichnungen:  

Die Jahrgänge 2020 und 2019 werden jahrgangsweise gewertet.  

Als Auszeichnungen werden vergeben:   

• Medaillen für Platz eins bis drei in den o.g. Wertungen 

• Teamwertung mit Geldpreisen (Zusammen mit den Starts des RheinRuhrSan-Cups, 

Details siehe Ausschreibung des RheinRuhrSan-Cups) 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Urkunden werden zum Selbstausdrucken online hinterlegt.  

11. Wertsachen sind von den Teilnehmern selbst zu sichern. Der Veranstalter übernimmt keine 

Haftung für Diebstähle, Unfälle oder Schäden jeglicher Art.   

12. Wir weisen darauf hin, dass der Zutritt zur Schwimmhalle ausschließlich den Sportlern, Trainern 

und Betreuern mit entsprechender Akkreditierung gestattet ist  

13. Wir behalten uns vor, abhängig von den Meldezahlen, die Anfangszeiten anzupassen. 

14. Diese Veranstaltung wurde im SB Nordwestfalen angezeigt:  

Schwimmwart Norbert.Heidenhof@sb-nw.de 

 

 

 



   
 

WETTKAMPFFOLGE 

 

1. Abschnitt: Samstag, 28. Februar 2026 
Einlass 8:00 Uhr, Einschwimmen 8:10 Uhr 

Kampfrichtersitzung 8:30 Uhr, Wettkampfbeginn 9:00 Uhr 

 

Die einzelnen Wettkämpfe werden im Rahmen des RheinRuhrSan-Cups ausgetragen. Der genaue 

Zeitpunkt der Einlagen ist in der Ausschreibung des RheinRuhrSan-Cups festgelegt. 

 

WK 301 25m Rücken Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 302 25m Rücken Kindgerechter WK männlich 2019 – 2020 

WK 303 25m Brust Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 304 25m Brust Kindgerechter WK männlich 2019 – 2020 

WK 305 25m Freistil Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 306 25m Freistil Kindgerechter WK männlich 2019 – 2020 

 

 

2. Abschnitt: Sonntag, 01. März 2026 
Einlass 8:00 Uhr, Einschwimmen 8:10 Uhr 

Kampfrichtersitzung 8:30 Uhr, Wettkampfbeginn 9:00 Uhr 

 

Die einzelnen Wettkämpfe werden im Rahmen des RheinRuhrSan-Cups ausgetragen. Der genaue 

Zeitpunkt der Einlagen ist in der Ausschreibung des RheinRuhrSan-Cups festgelegt. 

 

WK 307 25m Kraul-Beine Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 308 25m Kraul-Beine Kindgerechter WK männlich 2019 – 2020 

WK 309 25m Kraul Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 310 25m Kraul Kindgerechter WK männlich 2019 – 2020 

WK 311 25m Rückenbeine Kindgerechter WK weiblich 2019 – 2020 

WK 312 25m Rückenbeine Kindgerechter WK männlich  2019 – 2020 

 


